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Chorégraphe  :  Rob  FOWLER  -  ANGLETERRE - ESPAGNE /  Juillet  2017 
LINE  Dance  :  24  temps  -  4  murs    
Niveau  :  débutant 
Musique  :  Lit  -  Trace  ADKINS  -  BPM  110  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  8  / 2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  32  temps  
RIGHT SIDE, TOGETHER, CHASSE RIGHT, CROSS/ROCK, SHUFFLE TURN 1⁄4 LEFT 
1.2 SIDE-TOGETHER  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  ( appui  PG )   
3&4 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
5.6 CROSS  ROCK  STEP  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière      
7&8 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4 de tour  G . . .  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
  
TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, KICK OUT OUT, HEELS TOES HEELS 
1&2 TOUCH  pointe  PD  à  côté  du  PG ( genou D  "IN"  %  )  -  TOUCH  talon  D  côté  D -   STOMP  PD  avant   
3&4 TOUCH  pointe  PG  à  côté  du  PD ( genou G  "IN"  &  )  -  TOUCH  talon  G  côté  G -   STOMP  PG  avant 
5&6 KICK  PD  avant  -  pas  PD  côté  D  " OUT "  -  pas  PG  parallèle  au  PD  " OUT "  ( pieds APART ) 
7&8    SWIVELS  :  talons  " IN " ('   -  pointes " IN " & %   -  talons  " IN " ('    
  
RIGHT ROCK STEP FORWARD, RECOVER, RIGHT LOCK STEP BACK,  
LEFT ROCK STEP BACK, RECOVER, STEP LEFT FORWARD, 2 X CLAPS 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  
3&4 SHUFFLE  LOCK  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  LOCK  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  
5.6 ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  D  avant  
7&8 pas  PG  avant  -  HOLD  +  CLAP  -  HOLD  +  CLAP    - 9 : 00 -            
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Choreographed by Rob FOWLER (UK/ES) - July 2017 
Rob Fowler : robfowler@hotmail.es   
Description : 24 count, 4 wall, Beginner Line Dance  
Music : Lit - Trace ADKINS / Album : Something's Going / iTunes / amazon.com 
 
 
 
  
Intro : 32 
RIGHT SIDE, TOGETHER, CHASSÉ RIGHT, CROSS/ROCK, SHUFFLE TURN 1⁄4 LEFT 
1.2 Step right side, step left together 
3&4 Chassé side right-left-right 
5.6 Cross/rock left over, recover to right 
7&8 Chassé side left-right-left turning 1⁄4 left (9:00) 
  
TOE HEEL CROSS, TOE HEEL CROSS, KICK OUT OUT, HEELS TOES HEELS 
1&2 Touch right together (toe turned in), touch right heel side, stomp right forward 
3&4 Touch left together (toe turned in), touch left heel side, stomp left forward 
5&6 Kick right forward, step right side, step left side 
7&8 Swivel heels in, swivel toes in, swivel heels in 
  
RIGHT ROCK STEP FORWARD, RECOVER, RIGHT LOCK STEP BACK,  
LEFT ROCK STEP BACK, RECOVER, STEP LEFT FORWARD, 2 X CLAPS 
1.2 Rock right forward, recover to left 
3&4 Locking chassé back right-left-right 
5.6 Rock left back, recover to right 
7&8 Step left forward, clap, clap        REPEAT 
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