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Chorégraphes : Araceli CAPITAN, David VILLELLAS & Montse CHAFITO - Catalogne,  ESPAGNE / 2017 
LINE  Dance  :  32  temps  -  4  murs  / 2  RESTARTS  /   1 TAG 
Niveau  :  débutant 
Musique  :  Head over heels  -  The  WASHBOARD  UNION  -  BPM  164   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  11  / 2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 

 
 
 
Introduction  :  32  +  32  +  64  temps 
POINTSIDE(RIGHT)–STEP FORWARD –POINT(SIDE FORWARD SIDE)( LEFT)– 
STEP BACKWARD – POINT SIDE (RIGHT ) – STEP BACK  
1.2 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  pas  PD  avant 
3.4 TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  TOUCH  pointe  PG  avant   
5.6 TOUCH  pointe  PG  côté  G  -  pas  PG  arrière 
7.8 TOUCH  pointe  PD  côté  D  -  pas  PD  arrière  
 
HEEL STRUT(LEFT)–KICK FORWARD (RIGHT)–STOMP FORWARD –HEEL FAN–HEEL FAN WITH HOLD  
1.2 HEEL  STRUT  G  avant  :  TOUCH  talon  G  avant  -  DROP  :  abaisser  pointe  PG  au  sol 
3.4 KICK  PD  avant  -  STOMP  PD  avant 
5.6 SWIVEL  talon  D  vers  D  (   ( sur  BALL  du  PD )  -  ramener  talon  D  au  centre  $  
7.8 SWIVEL  talon  D  vers  D  (   ( sur  BALL  du  PD )  -  HOLD 
 
VAUDEVILLE (RIGHT - LEFT )  
1.2.3 VAUDEVILLE  D  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  arrière  -  TOUCH  talon  D  sur  diagonale  avant  D  &  
4 pas  PD  à  côté  du  PG   
5.6.7 VAUDEVILLE  G  :  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  -  TOUCH  talon  G  sur  diagonale  avant  G  %    
8 pas  PG  à  côté  du  PD   
RESTART : ici, sur le 4ème mur, après 24 temps - 3 : 00 - , et reprendre la Danse au début 
RESTART : ici, sur le 11ème mur, après 24 temps - 9 : 00 - + TAG (4 HOLDS), et reprendre la Danse au début 
 
CROSS(RIGHT)–BACK(LEFT)–SIDE–CROSS(LEFT)–BACK(RIGHT)–1⁄4TURN LEFT –STOMPS FORWARD  
1.2.3 JAZZ  BOX   D  :  CROSS  PD  par-dessus  PG  -  pas  PG  arrière  -  pas  PD  côté  D   
4.5.6 JAZZ  BOX   G  :  CROSS  PG  par-dessus  PD  -  pas  PD  arrière  -  1/4  de  tour  G . . .  pas  PG  avant   - 9 : 00 -         
7.8 STOMP  PD  avant  -  STOMP  PG  avant  ( appui  PG )          
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Choreographed by Araceli CAPTAN, David  VILLELAS & Montse CHAFINO 
Description : 32 counts, 4 walls / 2 Restarts / 1 Tag / Beginner Line Dance 
Music : Head over heels - The WASHBOARD UNION (Album : In my bones , 2015) 
Step sheet : Ma  Jesùs OSUNA 
 
 
 
 
 
1-8 POINTSIDE(R)–STEPFWD–POINT(SIDEFWDSIDE)(L)–STEPBWD– POINT SIDE ( R ) – STEP BACK  
1-2  Touch right toe to the right side, step right forward  
3-4  Touch left toe to the left side, touch left toe forward  
5-6  Touch left toe to the left side, step left back 
7-8  Touch right toe to the right side, step right back  
 
9-16 HEELSTRUT(L)–KICKFWD(R)–STOMPFWD–HEELFAN–HEELFAN withHOLD  
1-2  Touch left heel forward, drop left toe taking weight 
3-4  Kick right forward, stomp right forward 
5-6  Pivoting on right ball the heel swings out, return to center  
7-8  Pivoting on right ball the heel swings out, hold  
 
17-24 VAUDEVILLE ( R-L )  
1-2  Cross right over left, step left back 
3-4  Touch right heel forward and right, step right beside left  
5-6  Cross left over right, step right back 
7-8  Touch left heel forward and left, step left beside right  
During wall 4 dance up to count 24 ( facing 03.00 )  
During wall 11 dance up to count 24 ( facing 09.00 ) + Tag ( 4 HOLDS )  
 
25-32 CROSS(R)–BACK(L)–SIDE–CROSS(L)–BACK(R)–1⁄4TURNL–STOMPSFWD  
1-2  Cross right over left, step left back 
3-4  Step right to the right side, cross left over right 
5-6  Step right back, 1⁄4 turn left stepping left forward ( 09.00 )  
7-8  Stomp right forward, stomp left forward      BEGIN AGAIN  

 
https://www.catalan-style.com/choreos/three-teachers/ 
 
 


