
 

 

Firefly 
 

 

 

Chorégraphes : Isabelle Dréau & Romain Berthelot -dreau.isabelle45700@orange.fr 

Description : Phrasée A : 32 comptes  

                       B : 32 comptes / 2 tags / final 

          Smooth : West coast swing – Septembre 2018 

Niveau Intermédiaire 

Musique : East love – Firefly – Disponible sur Amazon - 3’15 

Intro : 32 temps 

SEQUENCE : A  TAG1  B  B  A  TAG1  B  B(16 temps)  TAG2  B  B  B 
 

PARTIE A 

1-8  WALK, WALK, MANBO STEP, FULL TURN, COASTER STEP 

1-2    Pas PD devant, pas PG devant 

3&4 Pas PD devant, revenir en appui sur PG, pas PD derrière 

5-6 ½ tour à G pas PG avant, ½ tour à D pas PD derrière  (12h) 

7&8 Pas ball PG arrière, pas ball PD à côté du PG, pas PG avant  

 

9-16  SCISSOR CROSS X2, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 

1&2    Pas PD à droite, ramener PG à côté du PD, croiser PD devant PG 

3&4 Pas PG à gauche, ramener PD à côté du PG, croiser PG devant PD 

5-6 Pas PD à droite, revenir sur PG 

7&8 Croiser PD derrière PG, pas PG à gauche, croiser PD devant PG 

 

17-24  SIDE ROCK, CROSS BEHIND, STEP SIDE, TOGETHER, STEP TURN, SHUFFLE 

FWD  

1-2   Pas PG à gauche, revenir sur PD  

3&4 Croiser PG derrière PD, pas PD à droite, ramener PG à côté du PD 

5-6 Pas PD avant, ½ tour à gauche  (6h) 

7&8 Pas PD avant, ramener PG à côté du PD, pas PD devant 

 

25-32  ROCK STEP FWD, COASTER STEP, STEP TURN, KICK BALL CHANGE 

1-2    Rock step PG avant, revenir sur PD 

3&4 Pas ball PG arrière, pas ball PD à côté du PG, pas PG avant 

5-6 Pas PD avant, ½ tour à D   (12h) 

7&8 Kick PD avant, pas ball PD à côté du PG, poser PD à côté du PG 

 

 

PARTIE B 

1-8  KICK BALL CROSS X2, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1&2    Kick PD avant, pas ball PD à côté du PG, croiser PG devant PD 

3&4 Kick PD avant, pas ball PD à côté du PG, croiser PG devant PD 

5-6 Pas PD à droite, revenir sur PG 

7&8 Croiser PD devant PG, pas PG à gauche, croiser PD devant PG 

 

9-16  STEP 1/4 TURN X2, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, COASTER STEP 

1-2    ¼ tour à D pas PG derrière, ¼ tour à D pas PD à droite                 (6h) 

3&4 Croiser PG devant PD, pas PD à droite, croiser PG devant PD 

5-6 Pas PD à droite, revenir sur PG 

7&8 Pas ball PD arrière, pas ball PG à côté du PD, pas PD avant 

 

17-24  HEEL SWICTHES, TOUCH, KICH BALL POINT X2  

1&2&   Talon PG devant, ramener PG à côté du PD, Talon PD devant, ramener PD à côté du PG 

3&4 Talon PG devant, ramener PG à côté du PD, touch PD à côté du PG  

5&6 Kick PD avant, pas ball PD à côté du PG, pointer PG à gauche 

7&8 Kick PG avant, pas ball PG à côté du PD, pointer PD à droite 

 

 

 

https://www.amazon.fr/Firefly-East-Love/dp/B074MNB3F3/ref=sr_1_1?s=dmusic&ie=UTF8&qid=1536142795&sr=1-1-mp3-albums-bar-strip-0&keywords=east+love+firefly
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1277295109045334&set=a.108087435966113&type=3&size=720,720
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1277295109045334&set=a.108087435966113&type=3&size=720,720


 

 

 

25-32  JAZZ BOX SYNCOPE, STOMP, ROCKING CHAIR 

1-2&    Croiser PD devant PG, pas PG derrière, pas PD à droite 

3-4 Croiser PG devant PD, stomp PD à côté du PG 

5-6 Rock PD devant, revenir sur PG 

7-8 Rock PD derrière, revenir sur PG 

 

 

TAG1 

 

1-8  VINE, POINT, STEP TURN ¼  

1-2    Pas PD à droite, croiser PG derrière PD 

3-4 Pas PD à droite, pointe PG sur le côté gauche 

5-6 ¼ tour à D pas PG avant, ¼ tour à D pas PD à droite 

7-8 ½ à G pas PG à gauche, touch PD à côté du PG 

 

9-16  STEP ¼ TURN X4, TOUCH X4 

1-2    ¼ tour à D pas PD sur le côté D, touch PG à côté du PD 

3-4 ¼  à G pas PG avant, touch PD à côté du PG 

5-6 ¼ tour à D pas PD sur le côté D, touch PG à côté du PD 

7-8 ¼  à G pas PG avant, touch PD à côté du PG 

 

 

TAG2 

1-8  VINE, POINT, STEP TURN ¼  

1-2    Pas PG à gauche, croiser PD derrière PG 

3-4 Pas PG à gauche, pointe PD sur le côté droit 

5-6 ¼ tour à G pas PD avant, ¼ tour à G pas PG à droite 

7-8 ½ à D pas PD à gauche, touch PG à côté du PD 

 

9-16  STEP ¼ TURN X4, TOUCH X4 

1-2    ¼ tour à G pas PG avant, touch PD à côté du PG 

3-4 ¼  à D pas PD sur le côté droit, touch PG à côté du PD 

5-6 ¼ tour à G pas PG avant, touch PD à côté du PG 

7-8 ¼  à D pas PD sur le côté droit, touch PG à côté du PD 

 

17-24  HEEL HOOK, HELL FLICK, ROCK STEP FWD, SHUFFLE ½ TURN  

1-2   Talon PG devant, hook PG devant la jambe PD  

3-4 Talon PG devant, flick PG  

5-6 Rock step PG devant, revenir sur PD 

7&8 ½ à G pas PG devant, pas PD à côté PG, pas PG devant 

 

25-32  HEEL HOOK, HELL FLICK, STEP ½ TURN, WALK, WALK  

1-2   Talon PD devant, hook PD devant la jambe PG  

3-4 Talon PD devant, flick PD 

5-6 Pas PD devant, ½ tour à droite 

7-8 Pas PD devant, pas PG devant 

 

FINAL 

Remplacer les 4 derniers temps de la partie B 

5-6 Rock PD devant, revenir sur PG 

7-8 ½ tour à D pas PD devant, stomp PG à côté du PD  

 

 REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE !!  


