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HEY HO 
Chorégraphe : Micaela Svensson Erlandsson (2016) 

 

Danse en ligne : Débutant - 32 comptes - 4 murs – 1 Restart 
 

Musique : The One For Me  – Brendan Quinn 

Intro : 16 comptes 

 
 

1-8 HEEL, POINT, SHUFFLE FWD, HEEL, POINT, SHUFFLE FWD, 
1-2 Talon D devant - Pointe D derrière 
3&4 Chassé PD, PG, PD, en avançant 
5-6 Talon G devant - Pointe G derrière 
7&8 Chassé PG, PD, PG, en avançant 
Reprise à ce point-ci de la danse 
 
9-16 ROCK STEP, SAILOR 1/4 TURN, STEP, PIVOT 1/2 TURN, 
 1/2 TURN AND SHUFFLE BACK, 
1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG  
3&4 1/4 de tour à droite et croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD devant 03:00 
5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 09:00 
7&8 1/2 tour à droite et chassé PG, PD, PG, en reculant 03:00 
 
17-24 BACK, BACK, COASTER STEP, OUT, OUT, HEEL, TOGETHER, TOUCH, 
1-2 PD derrière - PG derrière  
3&4 PD derrière - PG à côté du PD - PD devant 
5-6 PG à gauche - PD à droite (largeur des épaules) 
7&8 Talon G devant - PG à côté du PD - Pointe D à côté du PG 
 
25-32 ROLLING VINE TO RIGHT, TOUCH AND CLAP, 
 ROLLING VINE TO LEFT, TOUCH AND CLAP. 
1-2 1/4 de tour à droite et PD devant - 1/2 tour à droite et PG derrière 
3-4 1/4 de tour à droite et PD à droite - Pointe G à côté du PD, taper des mains 03:00 
5-6 1/4 de tour à gauche et PG devant - 1/2 tour à gauche et PD derrière 
7-8 1/4 de tour à gauche et PG à gauche - Pointe D à côté du PG, taper des mains 03:00 
 
Reprise Durant 6ème mur, face à 03:00 heures 
 Faire les 8 premiers comptes puis, recommencer la danse depuis le début 
 
Final Pour terminer la danse face à 12:00 heures, durant le mur 11, face à 03:00 heures, 
 remplacer le dernier 1/4 de tour de la danse par 1/2 tour à gauche 

http://cld72.free.fr/

