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Hey O 
 

Chorégraphe : Darren Bailey 

Description : 64 comptes – 3 murs – 3 Tags – 2 Restarts - Danse en ligne 

Niveau  : Intermédiaire 

Musique : Hey O – Johnny Reid 

Traduction : Fabienne (29/03/2015) 

 

Démarrage : Départ après 4 x 8 temps (sur les paroles) 

 
 

 

R CHASSE, ROCK, RECOVER, L CHASSE, BEHIND, ¼ TURN L 

1&2  Pas chassé à droite PD, PG, PD 

3 - 4  Rock PG derrière, Revenir sur PD 

5&6  Pas chassé à gauche PG, PD, PG 

7 - 8  PD croisé derrière PG, ¼ de tour à gauche avec PG devant    9h 

 

PIVOT1/2 TURN L, ¼ TURN L, SLIDE, SAILOR STEP X2 (L, R) 

1 - 2  PD devant, ½ tour à gauche         3h 

3 - 4  ¼ de tour à gauche avec grand pas PD à droite, Hold                12h 

5&6  PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

7&8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

 

CROSS ROCK, RECOVER, CHASSE ¼ TURN L, FULL TURN L, ROCK, RECOVER 

1 - 2  Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD 

3&4  Pas chassé ¼ de tour à gauche PG, PD, PG 

5 - 6  ½ tour à gauche avec PD derrière, ½ tour à gauche avec PG devant   9h 

7 - 8  Rock PD devant, Revenir sur PG  

 

JUMP BACK, HOLD, HEEL BOUNCE X2, SAILOR  STEP X2 (L, R) 

&1-2  Petit saut PD derrière, PG à gauche, Hold 

3 - 4  Soulever les talons en pliant les genoux, Poser les talons x2 

5& 6 PG croisé derrière PD, PD à droite, PG à gauche 

7&8  PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD à droite 

 

STEP, TOUCH SIDE X4 

1 - 2  PG devant, Touch pointe PD à droite 

3 - 4  PD devant, Touch pointe PG à gauche 

5 - 6  PG devant,Touch pointe PD à droite 

7 - 8  PD devant, Touch pointe PG à gauche 

 

ROCK RECOVER, SHUFFLE ½ TURN L, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 - 2  Rock PG devant, Revenir sur PD 

3&4  Shuffle ½ tour à gauche PG, PD, PG 

5 - 6  Rock PD devant, Revenir sur PG 

7&8  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant      3h 

Ici RESTART au 3
ème

 mur (face à 3h) Faire un « Rocking Chair » pour remplacer le « Rock Step, Coaster 

Step » puis recommencer la dance au début      
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Hey O (suite) 
 
STEP, TOUCH SIDE, X4 

1 - 2  PG devant, Touch pointe PD à droite 

3 - 4  PD devant, Touch pointe PG à gauche 

5 - 6  PG devant, Touch pointe PD à droite 

7 - 8  PD devant, Touch pointe PG à gauche 

 

ROCK RECOVER, SHUFFLE ½ TURN L, ROCK STEP, COASTER STEP 

1 - 2  Rock PG devant, Revenir sur PD 

3 - 4  Shuffle ½ tour à gauche PG, PD, PG 

5 - 6  Rock PD devant, Revenir sur PG 

7 - 8  PD derrière, PG à côté du PD, PD devant 

Ici RESTART au 5
ème

 mur (face à 9h), faire un Rocking Chair à la place du « Rock Step, Coaster Step » puis 

recommencer la dance au début 

 

 

 

RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE 
 

 

 

TAG : après les murs 1, 2 et 4 : doubler le tag 

 

STOMP AND HOLDS 

1 - 4  PG à gauche, Hold, Hold, Hold 

5 - 8  PD à droite, Hold, Hold, Hold 

 

ROCKING CHAIR L, PIVOT ½ TURN, ¼ TURN L WITH TOUCH 

1 - 2  Rock PG devant, Revenir sur PD 

3 - 4  Rock PG derrière, Revenir sur PD 

5 - 6  PG devant, ½ tour à droite 

7 - 8  PG devant, ¼ de tour à droite avec touch pointe PD à côté du PG 

 

Note : lorsque vous dansez le double TAG (4
ème

 mur), finir le premier TAG en rassemblant le PD à côté du 

PG pour pouvoir refaire le 2
ème

 TAG derrière. 


