
 
 
 
 
Chorégraphes  :  Dan  ALBRO  -  West Greenwich ,  RHODE  ISLAND   -  USA         ]          Juillet 
                          Marie-Claude  GIL  -  Saint Rémy de Provence , FRANCE   ]   
                          LYNDY  -  Long Island ,  NEW YORK  -  USA      ]   
                          Johnny  MONTANA  -  Johnson City , NEW YORK  -  USA    ]           2019 
LINE  Dance  :  32  temps  -  4  murs    
Niveau  :  intermédiaire 
Musique  :  Old friends  -  Aaron  WATSON  -  BPM  126  /  ECS Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  7 / 2019 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
HEEL, CLAP, & HEEL, CLAP & KICK, KICK, SAILOR 1⁄4 TURN 
1.2 TOUCH  talon  D  avant  -  HOLD  +  CLAP               
&3.4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PD  -  TOUCH  talon  G  avant  -  HOLD  +  CLAP   
&5.6 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  KICK  PD  avant  -  KICK  PD  côté  D   
7&8 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant  - 3 : 00 -        
  
1⁄4 TURN LINDY, 1⁄2 TURN SHUFFLE, ROCK BACK, REPLACE 
1&2 1/4  de  tour  D . . . .  TRIPLE  STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
3.4 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant  
5&6 TRIPLE  D , 1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD . . . . 
                       . . . .  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  arrière   
7.8    ROCK  STEP  G  arrière ,  revenir  sur  D  avant   - 12 : 00 -          
  
1⁄2 TURN TOE STRUT, 1⁄2 TURN TOE STRUT, ROCK, REPLACE, COASTER 
1.2 1/2 tour D . . .  TOE  STRUT  G  arrière  :  TOUCH  BALL  PG  arrière  -  DROP  :  abaisser  talon  G  au  sol  - 6 : 00 -       
3.4 1/2 tour D . . .  TOE  STRUT  D  avant  :  TOUCH  BALL  PD  arrière  -  DROP  :  abaisser  talon  D  au  sol  - 12 : 00 -          
5.6 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
  
STEP, 1⁄2 TURN, 2 WIZARD STEPS (DOROTHY STEPS), & STEP, 1⁄4 TURN 
1.2 pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  - 6 : 00 -       
3.4& WIZARD  D  :  pas PD  sur   diagonale  avant  D  &  -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  
5.6& WIZARD  G  :  pas PG  sur   diagonale  avant  G  %  -  LOCK  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  
7.8    pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )   - 3 : 00 -            
   
TAG : 16 temp à ajouter à la fin du 7ème mur 
1 à 4  pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  -  HOLD    ]     SLOW STEP 1/4 TURN 
5 à 8  pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  -  HOLD    ]     SLOW STEP 1/4 TURN 
9 à 12  pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  -  HOLD    ]     SLOW STEP 1/4 TURN 
13 à 16  pas  PD  avant  -  HOLD  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  -  HOLD    ]     SLOW STEP 1/4 TURN 
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Choreographed by Dan ALBRO, Marie-Claude GIL, Lyndy & Johnny MONTANA  - July 2019 
Dan Albro : mishnockbarn@gmail.com 
Marie-Claude Gil : mcgil@free.fr  
Lyndy : dantsman@aol.com 
Johnny Montana : johnnymontana2@gmail.com 
Description : 32 count, 4 wall, Intermediate Line dance 
Music : Old friends - Aaron WATSON / Album : Red Bandana , June 2019 / iTunes / amazon.com 
Especially for : Lyndy & Friends Country Dance Workshop & 30th Anniversary Party 
 
 
 
 
Intro : 16 
HEEL, CLAP, & HEEL, CLAP & KICK, KICK, SAILOR 1⁄4 TURN 
1.2 Touch right heel forward, clap 
&3.4 Step right together, touch left heel forward, clap 
&5.6 Step left together, kick right forward, kick right side 
7&8 Right sailor step turning 1⁄4 right (3:00) 
  
1⁄4 TURN LINDY, 1⁄2 TURN SHUFFLE, ROCK BACK, REPLACE 
1&2 Turn 1⁄4 right and chassé side left-right-left 
3.4 Rock right back, recover to left 
5&6 Chassé forward right-left-right turning 1⁄2 left 
7.8    Rock left back, recover to right (12:00) 
  
1⁄2 TURN TOE STRUT, 1⁄2 TURN TOE STRUT, ROCK, REPLACE, COASTER 
1.2 Turn 1⁄2 right and step left toe back, lower left heel (6:00) 
3.4 Turn 1⁄2 right and step left toe forward, lower left heel (12:00) 
5.6 Rock left forward, recover to right 
7&8 Left coaster step 
  
STEP, 1⁄2 TURN, 2 WIZARD STEPS (DOROTHY STEPS), & STEP, 1⁄4 TURN 
1.2 Step right forward, turn 1⁄2 left (weight to left) (6:00) 
3.4& Step right diagonally forward, lock left behind, step right side 
5.6& Step left diagonally forward, lock right behind, step left side 
7.8    Step right forward, turn 1⁄4 left (weight to left) (3:00)       
  
TAG : After wall 7 
1-4 Step right forward, hold, turn 1⁄4 left (weight to left), hold 
5-8 Step right forward, hold, turn 1⁄4 left (weight to left), hold 
1-4 Step right forward, hold, turn 1⁄4 left (weight to left), hold 
5-8 Step right forward, hold, turn 1⁄4 left (weight to left), hold 
 
https://www.youtube.com/watch?v=V0MabnHo2x0 
  
http://www.kickit.to/                                       http://www.copperknob.co.uk/                                                                               
 


