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Niveau  :  novice 
Musique  :  Nancy mulligan  -  Ed  SHEERAN  -  BPM  102  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
Dedication To all the dancers at Keeley’s event in Oxford 
HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS SIDE BEHIND SIDE CROSS, ROCK 
1.2 pas  talon  D  avant . . .  pointe  PD  vers  G %  - GRIND  sur  talon  D ,  revenir  sur  PG  arrière  ( pointe PD à D & ) 
& SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG   
3.4 pas  talon  G  avant . . .  pointe  PG  vers  D & -  GRIND  sur  talon  G ,  revenir  sur  PD  arrière  ( pointe PG à G % ) 
& SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD   
5&6&          WEAVE  D  syncopé  vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G . . . .   

                       . . . .  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  
7.8          CROSS  ROCK  STEP  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière 
 
STOMP TOE HEEL TOGETHER, STOMP TOE HEEL TOGETHER, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
1  STOMP  PD  côté  D   
&2   TOUCH  pointe  PG  côté  G  ( genou  G  " IN " &  )  -  TOUCH  talon  G  côté  G   
&3  SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  STOMP  PD  côté  D     
&4   TOUCH  pointe  PG  côté  G  ( genou  G  " IN " &  )  -  TOUCH  talon  G  côté  G   
&5.6 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
 
BALL CROSS, ¼, COASTER, WALK, ½, SHUFFLE ½ 
&1.2 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière   
3&4         COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   - 3 : 00 -        
5.6 pas  PG  avant  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  arrière   - 9 : 00 -        
7&8         SHUFFLE  G ,  1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                                 . . . . 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 3 : 00 -        
RESTART : ici, sur le 1er mur, après 24 temps - 3 : 00 - , et reprendre la Danse au début 
 
FORWARD ROCK & POINT, HOLD, & TOUCH & HEEL & SCUFF HITCH CROSS & 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière 
&3.4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  avant  ( jambe  D  tendue )  -  HOLD   
&5 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TAP  pointe  PD  à  côté  du  PG 
&6 petit  pas  PD  arrière  -  TOUCH  talon  G  avant   
&7         SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  SCUFF  talon  D  à  côté  du  PG 
&8         HITCH  genou  D  devant  -  CROSS  PD  devant  PG   
& petit  pas  PG  côté  G   
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Choreographed by Maggie GALLAGHER  & Gary O’REILLY /  March 2017   
Description : 32 count, 4 wall, Improver Line Dance  
Music : Nancy mulligan - Ed SHEERAN / (÷ (Deluxe) / iTunes / amazon.com 
 
 
 
 
Intro : 16 counts (9 secs) 
Dedication To all the dancers at Keeley’s event in Oxford 
HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS SIDE BEHIND SIDE CROSS, ROCK 
1-2& Right heel grind, Step left next to right, Step right next to left 
3-4& Left heel grind, Step right next to left, Step left next to right 
5&6& Cross right over left, Step left to left side, Cross right behind left. Step left to left side 
7-8 Cross right over left, Recover on left 
 
STOMP TOE HEEL TOGETHER, STOMP TOE HEEL TOGETHER, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
1& Stomp right to right side, Touch left toe to left side with left knee turned in towards right 
2& Tap left heel to left side, Step left next to right 
3&         Stomp right to right side, Touch left toe close to right with left knee turned in towards right 
4& Tap left heel close to right, Step left next to right 
5-6 Rock right to right side, Recover on left 
7&8 Cross right behind left, Step left to left side, Cross right over left 
 
BALL CROSS, ¼, COASTER, WALK, ½, SHUFFLE ½ 
&1-2 Step left next to right, Cross right over left, ¼ right stepping back on left 
3&4 Step back on right, Step left next to right, Step forward on right [3:00] 
5-6 Walk forward on left, ½ left stepping back on right [9:00] 
7&8 ¼ left stepping left to left side, Step right next to left, ¼ left stepping forward on left [3:00]   
*Restart Wall 1 
 
FORWARD ROCK & POINT, HOLD, & TOUCH & HEEL & SCUFF HITCH CROSS & 
1-2 Rock forward on right, Recover on left 
&3-4 Step right next to left, Point left toe forward keeping left leg straight, HOLD 
&5 Step left next to right, Touch right toe next to left 
&6 Step slightly back on right, Tap left heel forward 
&7&8 Step left next to right, Scuff right forward, Hitch right up, Cross right over left 
& Step left slightly to left side 
 
* RESTART : Wall 1 after 24 counts [3:00] 

 
http://www.maggieg.co.uk/dances.htm                                          http://www.copperknob.co.uk/  


