
SPRINGSTEEN         

Chorégraphe  Gail Smith  

Description  Line, 64 comptes, 2 murs, 4 restarts  

Musique  Springsteen by Erich Church 

Rythme    

Niveau   Intermédiaire 

  

Débuter la danse après 16 temps   

 

WALKS, HEEL SWITCHES, BALL, WALK, WALK, HEEL SWITCHES 

1-2         Poser PD en avant, poser PG en avant 
3&4&    Toucher talon PD en avant, amener PD à côté PG, toucher talon PG en avant, amener PG à côté PD 

5-6         Poser PD en avant, poser PG en avant 
7&8&    Toucher talon PD en avant, amener PD à côté PG, toucher talon PG en avant, amener PG à côté PD 
 
FORWARD ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK WALKS, COASTER CROSS 

1-2-3&4 Poser PD en avant, revenir poids du corps sur PG, pas chassé arrière droit D, G, D     
5-6          Reculer PD, reculer PG (option tour complet vers la gauche : 1/2 tour PG en avant, 1/2 tour PD en arrière ) 
7&8        Poser PG en arrière, amener PD à côté PG, croiser PG devant PD (corps tourné vers diag. avant droite)         1h30 
 
KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE 

1&2       Kick PD en avant, poser PD sur la plante, croiser PG devant PD 
3&4       Kick PD en avant, poser PD sur la plante, croiser PG devant PD    
5-6         Poser PD à droite, revenir poids du corps sur PG 
7&8       Pas chassé croisé PD devant PG D, G, D (corps tourné diagonale avant gauche)                                                  10h30    
 
KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, 1⁄4 RECOVER, SHUFFLE FORWARD 
1&2        Kick PG en avant, poser PG légèrement en arrière , croiser PD devant PG 

3&4        Kick PG en avant, poser PG légèrement en arrière , croiser PD devant PG 

5-6-7&8 Poser PG à gauche, pivot 1/4 tour droite en posant PD en avant,  pas chassé avant gauche G, D, G                3h00   
      
RESTART A CE NIVEAU MUR 5 ( face à 3h00) 
 
STEP, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, CROSS, POINT, ROCK, RECOVER, POINT 

1-2-3&4 Poser PD en avant, pointer PG à G, croiser PG derrière PD sur la plante, revenir PDC sur PD, pointer PG à G    
5-6-7&8 Croiser PG devant PD, pointer PD à D, croiser PD derrière PG, revenir PDC sur PG, pointer PD à Droite   
 
1⁄4 SAILOR TURN, 1⁄2 TURN, SHUFFLE, FULL TURN (OPTION, WALK, WALK) 

1&2         Pivot 1/4 tour à droite en posant PD derrière PG, poser PG à gauche, poser PD à droite                                 6h 00 
3-4-5&6 Poser PG en avant, pivot 1/2 tour à droite reprise PDC sur PD, pas chassé avant gauche G, D, G                   12h00 
7-8         1/2 tour à gauche en posant PD en arrière, 1/2 tour à gauche en posant PG en avant (option marche 2X)  12h00        
 
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, 1⁄4 TURN SHUFFLE 

1-2-3&4  Croiser PD devant PG, revenir PDC sur PG, pas chassé latéral droit D, G, D  
5-6-7&8  Croiser PG devant PD, revenir PDC sur PD, pas chassé latéral gauche G, D, pivot 1/4 à gauche PG en avant  9h00  
 
RESTART A CE NIVEAU MURS 2, 4 et 6 (face à 12h00)     
 
TURN 1⁄4, CROSSING SHUFFLE, TURN 3⁄4 RIGHT, & SHUFFLE FORWARD 

1-2-3&4  Poser PD en avant, pivot 1/4 à gauche PDC sur PG, pas chassé croisé (PD devant PG) D, G, D 
5-6           Pivot 1/4 à droite en posant PG en arrière, pivot 1/4 à droite en posant PD à droite 
7&8         Pivot 1/4 à droite et pas chassé avant gauche G, D, G                                                                                               3h00 
 

Recommencez     et souriez 
Chorégraphie traduite par Sylvie      http://littlerockdancers.fr                           source : www.kickit.t 

http://littlerockdancers.fr/
http://www.kickit.t/


 

Springsteen Choreographed by Gail Smith  

Description64 count, 2 wall, intermediate line dance 

MusicSpringsteen by Eric Church  

IntroBegin on lyrics 

WALKS, HEEL SWITCHES, BALL, WALK, WALK, HEEL SWITCHES 

1-2Step right forward, step left forward 

3&4&Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together 

5-6Step right forward, step left forward 

7&8&Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together 

 FORWARD ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK WALKS, COASTER CROSS 

1-2Rock right forward, recover to left 

3&4Chassé back right-left-right 

5-6Step left back, step right back (option, full turn left) 

7&8Step left back, step right together, cross left over (body is angled right) (1:30) 

 KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE 

1&2Kick right forward, step right slightly back, cross left over 

3&4Kick right forward, step right slightly back, cross left over 

5-6Rock right side, recover to left 

7&8Cross right over, step left slightly side, cross right over (body is angled left) (10:30) 

 KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, 1⁄4 RECOVER, SHUFFLE FORWARD 

1&2Kick left forward, step left slightly back, cross right over 

3&4Kick left forward, step left slightly back, cross right over 

5-6Rock left side, turn 1⁄4 right and step right forward 

7&8Step left forward, step right together, step left forward (3:00) 

Restart from here (3:00) on wall 5 

STEP, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, CROSS, POINT, ROCK, RECOVER, POINT 

1-2Step right forward, touch left side 

3&4Cross/rock left behind, recover to right, touch left side 

5-6Cross left over, touch right side 

7&8Cross/rock right behind, recover to left, touch right side 

 1⁄4 SAILOR TURN, 1⁄2 TURN, SHUFFLE, FULL TURN (OPTION, WALK, WALK) 

1&2Right sailor step turning 1⁄4 right 

3-4Step left forward, turn 1⁄2 right (weight to right) 

5&6Chassé forward left-right-left 

7-8Turn 1⁄2 left and step right back, turn 1⁄2 left and step left forward (12:00) 

 CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, 1⁄4 TURN SHUFFLE 

1-2Cross/rock right over, recover to left 

3&4Chassé side right-left-right 

5-6Cross/rock left over, recover to right 

7&8Step left side, step right together, turn 1⁄4 left and step left forward (9:00) 

Restart from here (12:00) on walls 2, 4 & 6 

 TURN 1⁄4, CROSSING SHUFFLE, TURN 3⁄4 RIGHT, & SHUFFLE FORWARD 

1-2Step right forward, turn 1⁄4 left (weight to left) 

3&4Cross right over, step left slightly side, cross right over 

5-6Turn 1⁄4 right and step left back, turn 1⁄4 right and step right side 

7&8Turn 1⁄4 right and step left forward, step right together, step left forward (3:00) 

 REPEAT 

 RESTART 

Restart from count 32 (3:00) on wall 5 

Restart from count 56 (12:00) on walls 2, 4 & 6 

 

 

 

 

http://www.kickit.to/chor
http://www.kickit.to/song

